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1 ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ И КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

1.1 Цель практики 

Целью учебной ознакомительной практики 2 (профиль 2) является 
закрепление и углубление полученных теоретических знаний, приобретение 
практических навыков в решении предметных задач, с целью использования 
полученного опыта при реализации образовательного процесса. 

1.2 Задачи практики 

1. Изучить особенности профессиональной деятельности учителя 
физики. 

2. Осуществить поэтапный анализ уроков физики. 
3. Осуществить анализ тем школьного курса физики 
4. Изучить требования ГОСТ 11015-93 (ИСО 5970-79) 

Межгосударственный стандарт. Столы ученические. Типы и функциональные 
размеры; ГОСТ 11016-93 (ИСО 5970-79) Межгосударственный стандарт. 
Стулья ученические. Типы и функциональные размеры; СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях». 

4. Провести анализ гигиенических условий в учебном классе на 
соответствие ГОСТам и СанПиН. 

 
1.3 Место практики в структуре ОП ВО 
Практика относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений Блока 2. Практика (входит в предметно-методический модуль) 
образовательной программы. 

 

1.4 Способы и формы проведения практики 
Практика проводится путем чередования в календарном учебном графике 

периодов учебного времени для проведения практики с периодами учебного 
времени для проведения теоретических занятий. Практика проводится путем 
выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного 
времени для ее проведения. 

 Организация проведения практики осуществляется на основе договоров с 
профильными организациями, деятельность которых соответствует 
профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках ОП ВО. 

Практика может быть реализована в форме практической подготовки и 
организована путем непосредственного выполнения обучающимися 
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определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью. 

1.5 Объем практики и виды учебной работы 

Объем практики в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем, в том числе с использованием ЭО и ДОТ, и на самостоятельную 
работу обучающихся представлены в таблице 1.1.  

Таблица 1.1, а – Объем практики для очной формы обучения 
 

 

1.6 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 
практики 

Процесс прохождения практики направлен на формирование компетенций, 
представленных в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Формируемые компетенции 

Код 
компете
нции 

Наименование 
компетенции  

Индикаторы достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 

УК-1 

Способен 
осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных задач 

ИД-2 УК-1 Находит, критически 
анализирует и выбирает 
информацию, необходимую для 
решения поставленной задачи 

Знает: принципы сбора, отбора и 
обобщения информации 
Умеет: соотносить разнородные 
явления и систематизировать их в 
рамках избранных видов 
деятельности в школе 
Владеет: способностью грамотно, 
логично, аргументированно 
формировать собственные суждения и 
оценки 

С
ем
ес
тр
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ь 
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 (
ча
с.
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4 2 ЗЕ/72 2 – 0,1 69,9/20 Зачет с оценкой 

Итого 2 ЗЕ/72 2 – 0,1 69,9/20  
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ПК-1 

Способен осваивать 
и использовать 
теоретические 
знания и 
практические 
умения и навыки в 
предметной области 
при решении 
профессиональных 
задач 

ИД-1 ПК-1 Знает структуру, 
состав и дидактические 
единицы предметной области 
(преподаваемого предмета)  

Знает: основные источники 
профессиональной информации 
Умеет: осуществлять подбор и анализ 
необходимых источников 
информации для осуществления 
профессиональной деятельности 
Владеет: навыками анализа, 
оценивания результатов 
профессиональной деятельности  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

2.1 Структура практики 

Содержание практики, с указанием этапов и трудоемкости по видам 
учебной работы (в академических часах), приведено в таблице 2.1. 

Таблица 2.1 – Этапы практики 

Наименование этапов практики 
Всего  
(час) 

Трудоемкость по видам учебной 
работы (час) 

Контактная 
работа (час) 

Самостоятельная 
работа (час) 

4 семестр    
Тема 1. Организационный этап выполнения 
практики (контактная работа) 

8 2 6 

Тема 2. Основной этап 32 - 32 
Тема 3. Заключительный этап 12 - 12 
Выполнение индивидуального задания 10 - 10 
Подготовка отчета 9,9 - 9,9 
Промежуточная аттестация по практике  0,1 0,1 - 
Итого за семестр 72 2,1 69,9 

Всего: 72 2,1 69,9 

2.2 Содержание практики 

Тема 1. Организационный этап выполнения практики (контактная работа) 
Ознакомление с целями и задачами практики, участие в работе 

установочной конференции. Вводный инструктаж по охране труда, технике 
безопасности, пожарной безопасности, ознакомление с правилами внутреннего 
распорядка. Получение индивидуальных заданий. Составление, заполнение 
совместного рабочего графика. 

Тема 2. Основной этап 
Проведение наблюдения и поэтапного анализа урока физики. Проведение 

гигиенической оценки организации урока физики. Проведение анализа темы 
урока физики. Проведение гигиенической оценки мебели и ее размещения в 
учебном классе. 

Тема 3. Заключительный этап 
Обобщение материалов практики. Подготовка отчета по итогам практики 

Представление доклада с презентацией по итогам практики. Сдача отчетной 
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документации руководителю. 
Выполнение индивидуального задания. 
Индивидуальное задание обучающегося определяется руководителем 

практики от университета и может дополняться руководителем практики от 
образовательного учреждения. Выдается индивидуальное задание обучающимся 
на установочной конференции и подписывается руководителем практики от 
университета, руководителем практики от образовательного учреждения и 
обучающимся. Задания должны быть составлены с учетом формируемых 
индикаторов компетенций. 

Материалы выполненных индивидуальных заданий: поэтапный анализ 
уроков физики; гигиеническая оценка организации уроков физики; анализ темы 
урока физики; гигиеническая оценка мебели и ее расположения в учебном 
классе.  

Защита отчета по практике проводится в форме зачета с оценкой в 
последний день прохождения практики. В отчете представляются результаты 
работы, выполненной в процессе прохождения практики. Содержание отчета 
определяется заданием на практику. Аттестация ставит целью оценить 
пороговый уровень освоения обучающимися заданных результатов, а также 
знаний и умений, предусмотренных компетенциями. 
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3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОСВОЕНИЮ ПРАКТИКИ 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 
практики.  

Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных 
результатов обучения по практике. 

Комплект оценочных материалов представляет собой совокупность 
оценочных средств (комплекс заданий различного типа с ключами правильных 
ответов, включая критерии оценки), используемых при проведении оценочных 
процедур (текущего контроля, промежуточной аттестации) с целью оценивания 
достижения обучающимися результатов обучения по практике.  

Комплект оценочных материалов (текущего и промежуточного контроля), 
необходимых для оценивания результатов освоения практики представлен в 
виде отдельного документа и хранится на кафедре-разработчике в бумажном или 
электронном виде. 

3.1 Оценка успеваемости обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 
дисциплине (модулю) осуществляется в соответствии с балльно-рейтинговой 
системой по 100-балльной шкале. Пересчет суммы баллов в традиционную 
оценку представлен в таблице 3.1. 

 
Таблица 3.1. Шкала оценки на промежуточной аттестации 

 
Выражение в баллах  Словесное выражение 

при форме промежуточной 
аттестации - зачет 

Словесное выражение 
при форме промежуточной 
аттестации – экзамен, зачет 

с оценкой 
от 86 до 100 Зачтено Отлично 

от 71 до 85 Зачтено Хорошо 
от 51 до 70 Зачтено Удовлетворительно 

до 51 Не зачтено Неудовлетворительно 
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4 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

4.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

4.1.1 Основная литература  
1. Сауров, Ю. А.  Теория и методика обучения физике: учебное пособие 

для вузов / Ю. А. Сауров, М. П. Уварова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. - 290 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-
16027-7. - Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/530289 

2. Инновации в преподавании курса физики в средней школе: учебно-
методическое пособие / составители Н. Б. Федорова, О. В. Кузнецова. - Рязань: 
РГУ имени С.А.Есенина, 2011. - 116 с. - ISBN 978-5-88006-672-8. - Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/164472 

3. Минченков, Е. Е. Практическая дидактика в преподавании 
естественнонаучных дисциплин: учебное пособие / Е. Е. Минченков. - 3-е изд., 
стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 492 с. - ISBN 978-5-8114-1945-6. - Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/130494 

4.1.2 Дополнительная литература  

1. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии: учебник и 
практикум для вузов / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. 
Чернявская; ответственный редактор Л. В. Байбородова. - 3-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 223 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-
5-534-08189-3. - Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/491200 

4.1.3 Методическая материалы 

– Методические рекомендации по учебной практике «Ознакомительная 
практика 2 (профиль 2)» 

– Ознакомительная практика 2 (профиль 2) [Электронный курс] Доступ по 
логину и паролю. URL: https://bb.kai.ru:8443/. 

4.1.4 Перечень информационных технологий и электронных ресурсов, 
используемых при осуществлении образовательного процесса по практике 



10 

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с 
использованием электронной информационно-образовательной среды КНИТУ-
КАИ. 

1. Ознакомительная практика 2 (профиль 2) [Электронный курс] Доступ по 
логину и паролю. URL: https://bb.kai.ru:8443/ 

4.1.5 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», профессиональных баз данных, информационно-справочных 
систем, используемых при осуществлении образовательного процесса по 
практике 

1. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Издательство Лань». URL: https://e.lanbook.com/. 

2. Электронно-библиотечная система учебной и научной литературы 
«Юрайт». URL: https://www.urait.ru/. 

3. Научно-техническая библиотека КНИТУ-КАИ. URL: https://elibs.kai.ru/  
4. Федеральные государственные образовательные стандарты Главная - 

ФГОС (fgos.ru) 
5. ГОСТ 11015-93 (ИСО 5970-79) Межгосударственный стандарт. Столы 

ученические. Типы и функциональные размеры 
https://meganorm.ru/Index2/1/4294839/4294839937.htm#4294815199 

6. ГОСТ 11016-93 (ИСО 5970-79) Межгосударственный стандарт. Стулья 
ученические. Типы и функциональные размеры 
https://meganorm.ru/Index2/1/4294839/4294839936.htm#4294813827  

7. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" - Российская 
газета (rg.ru) 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 
изменениями и дополнениями) https://base.garant.ru/400274954/#p_60975  

9. Гигиенические требования к организации урока (статья): 
https://www.menobr.ru/article/65583-qqq-19-m2-gigienicheskie-trebovaniya-k-
organizatsii-uroka?ysclid=lsbr8vcb23267361127  
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4.2 Материально-техническое обеспечение практики и требуемое 
программное обеспечение 

Описание материально-технической базы и программного обеспечения, 
необходимого для осуществления образовательного процесса по практике 
приведено соответственно в таблицах 4.1 и 4.2. 

Таблица 4.1 – Материально-техническое обеспечение практики 

Наименование 
вида учебной 

работы 

Наименование 
учебной аудитории, 
специализированной 

лаборатории 

Перечень необходимого оборудования и технических 
средств обучения 

Лекционные 
занятия  

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа №105 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор; 
- настенный экран; 
- ноутбук 

Самостоятель
ная работа 

Помещение для 
самостоятельной 
работы №104 

- комплект учебной мебели; 
- мультимедиа-проектор;  
- настенный экран; 
- плакаты, стенды; 
- компьютерная техника с возможностью 
подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 

Читальный зал 
научно-технической 
библиотеки 

- комплект учебной мебели; 
- компьютерная техника с возможностью 
подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду КНИТУ-КАИ 
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Таблица 4.2 – Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое при 
осуществлении образовательного процесса по практике 

№ 
п/п 

Наименование программного 
обеспечения 

Производитель 

Способ распространения 
(лицензионное или 

свободно 
распространяемое) 

1  Blackboard Blackboard Лицензионное 
2  Microsoft Windows 7 или Microsoft 

Windows 10 (в зависимости от 
конфигурации компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

3  Microsoft Office 2010 или 
Microsoft Office 2013 (в 
зависимости от конфигурации 
компьютера), 

Microsoft Лицензионное 

4  Kaspersky Endpoint Security 10 for 
Windows 

Лаборатория Касперского Лицензионное 
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5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

Прохождение практики обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся. 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
организуется как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 
группах. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
предусмотрены дополнительные оценочные материалы, перечень которых 
указан в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Дополнительные материалы оценивания для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Категории обучающихся 
Виды дополнительных оценочных 

материалов 
Формы контроля и оценки 
результатов обучения 

С нарушениями слуха Тесты, контрольные работы, 
письменные самостоятельные работы, 
вопросы к промежуточной аттестации 

Преимущественно 
письменная проверка 

С нарушениями зрения Устный опрос по терминам, 
собеседование по вопросам к 
промежуточной аттестации  

Преимущественно устная 
проверка (индивидуально) 

С нарушениями опорно-
двигательного аппарата 

Решение дистанционных тестов, 
контрольные работы, письменные 
самостоятельные работы, вопросы к 

промежуточной аттестации 

Преимущественно 
дистанционными 

методами 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 
средств, например: 

– в печатной форме; 
– в печатной форме с увеличенным шрифтом; 
– в форме электронного документа; 
– методом чтения ассистентом задания вслух; 
– предоставление задания с использованием сурдоперевода. 
Лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам 

увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких 
обучающихся предусматривается доступная форма предоставления ответов на 
задания, а именно: 

– письменно на бумаге; 
– набор ответов на компьютере; 
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– набор ответов с использованием услуг ассистента; 
– представление ответов устно. 
При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения может проводиться в 
несколько этапов. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной и аудиторной 
работы обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации. 

Прохождение практики лицами с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидами осуществляется с использованием средств обучения 
общего и специального назначения. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями слуха предусмотрено 
использование звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и 
других технических средств приема/передачи учебной информации в доступных 
формах, мобильной системы преподавания для обучающихся с инвалидностью, 
портативной индукционной системы. Учебная аудитория, в которой занимаются 
обучающиеся с нарушением слуха, оборудована компьютерной техникой, 
аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями зрениями предусмотрено 
использование в лекционных и учебных аудиториях возможности просмотра 
удаленных объектов (например, текста на доске или слайда на экране) при 
помощи видеоувеличителей для комфортного просмотра. 

При занятиях с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата используются альтернативные устройства ввода информации и другие 
технические средства приема/передачи учебной информации в доступных 
формах, мобильной системы обучения для людей с инвалидностью. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
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